Geoffroy Portage de repas a domicile

. Menus du 29 JUILLET AU 4 AOUT .
@0 ® Services Votre nom:

2024 Régime ?:
MENU A MENU B MENU PEU SALE
lundi 29 Juillet lundi 29 Juillet lundi 29 Juillet
Paté aux pommes de terre sardines Paté aux pommes de terre
Palette a la diable Paupiette de volaille Poulet roti
Brocolis Pommes de terre Brocolis
St paulin St paulin Fromage sans sel
Fruit Fruit Fruit
Mardi 30 Juillet Mardi 30 Juillet Mardi 30 Juillet
Salade verte, poire et bleu - Champignons a la grecque Salade verte et poires
Lasagnes bolognaise 'é filet de Poulet froid Lasagnes bolognaise
q;, salade de Lentilles sans sel
yaourt nature g yaourt nature Yaourt nature
Poire et cerises au sirop Y Poire et cerises au sirop Poire et cerises au sirop
Mercredi 31 Juillet Mercredi 31 Juillet Mercredi 31 Juillet
Concombre sauce yaourt menthe Melon Concombre sauce yaourt menthe
tomate farcie foie de génisse Emincés de poulet
riz semoule riz
Cantal Cantal Fromage sans sel
Liegeois Liegeois Liegeois
Jeudi 1 AOUT Jeudi 1 AOUT Jeudi 1 AOUT
salade de boulgour au thon P. de terre aux tomates et oignons rouges salade de boulgour
Daube de beeuf a la sauge escalope de dinde au jus Daube de beeuf a la sauge
Chou fleur poélée de légumes Chou fleur
Brie Brie Fromage sans sel
Flan myrtilles Flan myrtilles Flan myrtilles
Vendredi 2 AOUT Vendredi 2 AOUT Vendredi 2 AOUT
saucisson brioché ceuf en gelée charcuterie sans sel
blanquette de poisson Saucisse de toulouse blanquette de poisson
Courgettes et pois chiches pates Brocolis
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Fruit Fruit Fruit
Samedi 3 AOUT Samedi 3 AOUT Samedi 3 AOUT
tomates aux échalotes rosette tomates aux échalotes
Pintade Gratin de moules Pintade
purée de pdt et champignons riz purée de pdt et champignons
Bleu d'Auvergne Bleu d'Auvergne Fromage sans sel
Chou a la creme Chou a la creme Chou a la creme
Dimanche 4 AOUT Dimanche 4 AOUT Dimanche 4 AOUT
Sal artichauts/anchois et mais Bruchetta camembert champignond Sal artichauts/anchois et mais
sauté de veau a la biere Filet de porc estragon, vin blanc veau
et ses légumes ratatouille et ses légumes
Fromage Fromage Fromage sans sel
DESSERT DU PATISSIER § DESSERT DU PATISSIER § DESSERT DU PATISSIER §
Information Livraison & tout changement Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80

Prévenir 48h a I'avance : 06.49.52.90.15




