
Votre nom:

lundi 5 AOUT lundi 5 AOUT lundi 5 AOUT 

Mardi 6 AOUT Mardi 6 AOUT Mardi 6 AOUT 

Mercredi 7 AOUT Mercredi 7 AOUT Mercredi 7 AOUT 

Jeudi 8 AOUT Jeudi 8 AOUT Jeudi 8 AOUT 

Vendredi 9 AOUT Vendredi 22 septembre Vendredi 9 AOUT 

Samedi 10 AOUT Samedi 10 AOUT Samedi 10 AOUT 

Dimanche 11 AOUT Dimanche 11 AOUT Dimanche 11 AOUT

Information Livraison & tout changement

Prévenir 48h à l’avance :        06.49.52.90.15

Menus du 5 au 11 Aout 2024

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80

Poireaux vinaigrette 

Veau marengo

Printanière de légumes 

Fromage sans sel 

DESSERT DU PATISSIER  §

terrine de poisson 

paella

Fromage 

DESSERT DU PATISSIER  §

Pâté pommes de terre

Veau marengo

Printanière de légumes 

Fromage 

DESSERT DU PATISSIER  §

Salade de riz 

moelleux de poisson sauce tomate

Epinards 

From frais de vache

Moelleux chocolat 

Fruit

Mortadelle

moelleux de poisson sauce tomate

Epinards 

From frais de vache

Moelleux chocolat 

salade de riz niçois 

Omelette 

Courgettes

From frais de vache

Moelleux chocolat 

                            Portage de repas à domicile 

Poireaux vinaigrette 

Bourguignon

Pâtes

camembert

Fruit

poireaux vinaigrette 

Bourguignon

Pâtes

Fromage sans sel 

Fruit

radis au beurre 

Roti de porc champignons

pommes de terre 

camembert

Jambon braisé

Purée de pomme de terre

Fromage blanc 

Fruit 

raviolis gratinés

Fromage blanc 

Fruit 

rôti de volaille

Purée de pomme de terre

Fromage blanc 

Fruit 

salade de chou fleur à l'Edam œuf  mimosas salade de chou fleur à l'Edam

Carottes râpées

Filet de poulet sauce basquaise

Riz

Yaourt nature 

Flan parisien

salade verte et crevettes 

Quenelles sauce aurore

Carottes

Yaourt nature 

Flan parisien

Filet de poulet sauce basquaise

Riz

Yaourt nature 

Flan parisien

rillettes 

          Poisson froid sauce béarnaise

salade de pâtes 

Assortiment de fromages

Fruit 

Fromage sans sel 

Crème dessert 

piémontaise

galopin de veau 

ratatouille

Friand Fromage pizza

MENU peu salé 

Quiche sans sel

Rôti de dinde 

haricots verts 

Assortiment de fromages

Fruit 

Carottes râpées

MENU BMENU A

Cuisse de poulet paprika

Navets

Saint Nectaire

Crème dessert 

Rôti de dinde 

haricots verts 

Saint Nectaire

Crème dessert 

piémontaise

galopin de veau 

ratatouille

Fromage sans sel 

Fruit re
p
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