Geoffroy

@ ®® Services

Portage de repas a domicile

Menus du 4 au 10 novembre 2024

Votre nom:
Régime ?:

MENU A

MENU B

MENU peu salé

lundi 4 novembre

lundi 4 novembre

lundi 4 novembre

Betteraves et artichauts
Sauté de dinde au jus
pates
Buche de chévre
Fruit

salade piémontaise
Merguez
Brocolis & carottes
Buche de chévre
Fruit

Betteraves et artichauts
Sauté de dinde au jus
pates
From sans sel
Fruit

Mardi 5 novembre

Mardi 5 novembre

Mardi 5 novembre

Céleri rémoulade
Echine grillée
Pommes de terre sautées
Mimolette
Salade de fruits et brioche

Terrine de légumes
Pavé de poisson poelé
Haricots beurre
Mimolette
Salade de fruits et brioche

Céleri rémoulade
Echine grillée
Pommes de terre sautées
From sans sel
Salade de fruits et brioche

Mercredi 6 novembre

Mercredi 6 novembre

Mercredi 6 novembre

Jambon beurre
Filet de poulet
Riz créole
Bleu d'Auvergne
Tiramisu

salade de Haricots blancs au thon
boeuf bourguignon
Julienne de légumes
Bleu d'Auvergne
Tiramisu

Jambon sans sel
Filet de poulet
Riz créole
From sans sel
Tiramisu

Jeudi 7 novembre

Jeudi 7 novembre

Jeudi 7 novembre

Sardines au beurre
tartiflette maison
Jambon blanc
Chanteneige
Ananas au caramel

endives aux croutons
Poule au pot
navets persillés
Chanteneige
Ananas au caramel

Salade d'endives
steak haché
Pommes de terre
From sans sel
Ananas au caramel

Vendredi 8 novembre

Vendredi 8 novembre

Vendredi 8 novembre

Rosette
poisson pané
Epinards a la creme
yaourt nature
Gateau basque

Salade verte, huile d'olive
Jambon braisé
salsifis a la creme
yaourt nature
Gateau basque

salade verte
Poisson pané
Epinards a la creme
yaourt nature
Gateau basque

Samedi 9 novembre

Samedi 9 novembre

Samedi 9 novembre

salade de pates poivrons et poulet
ceuf béchamel gratinés

tartine gratinée
Cuisse de poulet rétie au jus

salade de pates poivrons et poulet
CEuf béchamel

petits pois ratatouille petits pois
Edam Edam From sans sel
Fruit Fruit Fruit
Dimanche 10 novembre Dimanche 10 novembre Dimanche 10 novembre
Paté pommes de terre Coleslaw Paté pommes de terre
Sauté de veau marengo Pot au feu Sauté de veau marengo
Purée de pomme de terre Et ses légumes Navets
Camembert Camembert Camembert

Dessert patissier

Dessert patissier

Dessert patissier

Information Livraison & tout changement

06.49.52.90.15

Prévenir 48h a I'avance :

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80




