Geoffroy

®®® Services

du 18 au 24 Novembre 2024

Portage de repas a domicile

Votre nom:
Régime ?:

MENU A

MENU B

MENU peu salé

lundi 18 Novembre

lundi 18 Novembre

lundi 18 Novembre

Coleslaw
Sauté de dinde au vin blanc
Riz et ratatouille
tomme blanche

salade endives comté & champignons
Boudin blanc forestier
purée de pommes de terre
tomme blanche

Carottes rapées
Sauté de dinde
Riz et ratatouille
Fromage sans sel

Flan café Flan café Flan café
Mardi 19 Novembre Mardi 19 Novembre Mardi 19 Novembre
Betteraves aux noisettes pomelos Betteraves
parmentier de canard Cassoulet parmentier de canard

salade verte
Fromage frais aux fruits
Fruit Frais

et ses légumes
Fromage frais aux fruits
Fruit Frais

salade verte
Fromage frais aux fruits
Fruit Frais

Mercredi 20 Novembre

Mercredi 20 Novembre

Mercredi 20 Novembre

Sal de P. de terre et harengs
poulet roti
Carottes persillées
Brie
Tarte aux pommes

Rillettes
filet de poisson sauce vierge
Pates
Brie
Tarte aux pommes

Sal de pommes de terre
poulet roti
Carottes persillées
Fromage sans sel
Tarte aux pommes

Jeudi 21 Novembre

Jeudi 21 Novembre

Jeudi 21 Novembre

salade de choux rouge
téte de veau sauce gribiche
pomme de terre vapeur
Emmental
Mousse chocolat

Julienne de légumes vinaigrette
(Eufs durs sauce mornay
Epinards
Emmental
Mousse chocolat

salade de choux rouge
téte de veau sauce gribiche
pomme de terre vapeur
From sans sel
Mousse chocolat

Vendredi 22 Novembre

Vendredi 22 Novembre

Vendredi 22 Novembre

quiche aux poireaux
Poisson a la bordelaise
Haricots verts
chevre frais
Fruit Frais

haricots verts en salade
rognons de boeuf madere
riz
chévre frais
Fruit Frais

quiche sans sel
Poisson a la bordelaise
Haricots verts
Fromage sans sel
Fruit Frais

Samedi 23 Novembre

Samedi 23 Novembre

Samedi 23 Novembre

Salade thon et mais
potée Auvergnate

Fourme d'Ambert
Poire au sirop

Concombre sauce yaourt
paupiette de veau
Tagliatelles
Fourme d'Ambert
Poire au sirop

Salade
potée Auvergnate
0
From sans sel
Poire au sirop

Dimanche 24 Novembre

Dimanche 24 Novembre

Dimanche 24 Novembre

CEuf en gelée
Roti de veau
Gratin dauphinois
Fromage
DESSERT DU PATISSIER §

Saucisson brioché
cuisse de canette
endives braisées
Fromage
DESSERT DU PATISSIER §

CEuf dur vinaigrette
Roti de veau
Gratin dauphinois
Fromage sans sel
DESSERT DU PATISSIER §

Information Livraison & tout changement

06.49.52.90.15

Prévenir 48h a I'avance :

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80




