
Votre nom:

Régime ?:

lundi 25 Novembre   lundi 25 Novembre   lundi 25 Novembre   

Mardi 26 Novembre Mardi 26 Novembre Mardi 26 Novembre

Mercredi 27 Novembre Mercredi 27 Novembre Mercredi 27 Novembre

Jeudi 28 Novembre Jeudi 28 Novembre Jeudi 28 Novembre

Vendredi 29 Novembre Vendredi 29 Novembre Vendredi 29 Novembre

Samedi 30 Novembre Samedi 30 Novembre Samedi 30 Novembre

Dimanche 1er Décembre  Dimanche 1er Décembre  Dimanche 1er Décembre  

Information Livraison & tout changement

Prévenir 48h à l’avance :        06.49.52.90.15

Menus du 25 Nov au 1er 

Décembre  2024

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80

Pâté pommes de terre 

boudin noir

purée pomme de terre

Fromage sans sel 

DESSERT DU PATISSIER  §

pâté pomme de terre

Poulet au citron

choux de bruxelles braisés

Fromage 

DESSERT DU PATISSIER  §

terrine de poisson aux légumes

boudin noir

purée pomme de terre

Fromage 

DESSERT DU PATISSIER  §

macédoine vinaigrette

poisson sauce ciboulette 

pâtes

Fromage sans sel 

Cake au citron

Crème dessert au chocolat 

macédoine vinaigrette

poisson sauce ciboulette 

pâtes

Buche du pilat 

Cake au citron

Terrine de poule en gelée 

omelette au fromage

Haricots verts et carottes 

Buche du pilat 

Cake au citron

                            Portage de repas à domicile 

Sal de haricots blancs aux oignons

Langue de bœuf, sauce piquante

Gnocchis et Ratatouille 

Vache qui rit 

Crème dessert au chocolat 

Sal de haricots blancs aux oignons

Langue de bœuf

Gnocchis et Ratatouille 

From sans sel

Crème dessert au chocolat 

crêpe au fromage 

escalope de porc poêlée

Poelée de champignons

Vache qui rit 

tartiflette 

salade verte 

Fromage frais aux fruits 
Crème pâtissière et Fruits exotiques 

Emincés de poulet sauce tomates

lentilles

Fromage frais aux fruits 
Crème pâtissière et Fruits exotiques 

jambon blanc

Pomme de terre sautées

Fromage frais aux fruits 
Crème pâtissière et Fruits exotiques 

Poireaux vinaigrette surimi Poireaux vinaigrette 

endives en salade 

Blanquette de dinde

Riz et petits pois 

Fromage sans sel 

Fruits 

salade et œufs durs

Colin aux fruits de mer

pommes vapeur 

St nectaire

Fruits 

Blanquette de dinde

Riz et petits pois 

St nectaire

Fruits 

Pizza

Sauté de veau

Poêlée de légumes

Yaourt nature 

Beignets 

Fromage sans sel 

Pomme cuite au miel 

terrine sans sel 

Lasagnes

salade verte 

Céleri rémoulade Sardines beurre/ citron

MENU peu salé 

Céleri rémoulade

bœuf émincé aux oignons

Chou fleur béchamel ss sel

Yaourt nature 

Beignets 

quiche aux légumes

MENU BMENU A

Rôti de porc

Tortis couleurs 

Pont L'Evêque 

Pomme cuite au miel 

bœuf émincé aux oignons

Chou fleur béchamel

Pont L'Evêque 

Pomme cuite au miel 

Pâté de foie 

Lasagnes

salade verte 

Yaourt nature 

Beignets 


