
Votre nom:

Régime ?:

lundi 3 Février lundi 3 Février lundi 3 Février

Mardi1 4 Février Mardi1 4 Février Mardi1 4 Février

Mercredi 5 Février Mercredi 5 Février Mercredi 5 Février

Jeudi 6 Février Jeudi 6 Février Jeudi 6 Février

Vendredi 7 Février Vendredi 7 Février Vendredi 7 Février

Samedi 8 Février Samedi 8 Février Samedi 8 Février

Dimanche 9 Février Dimanche 9 Février Dimanche 9 Février

Information Livraison & tout changement

Prévenir 48h à l’avance :        06.49.52.90.15

Menus du 3 au 9 Février 2025

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80

asperges 

Lapin sans sel 

Poelée de légumes printaniers 

Fromage sans sel 

DESSERT DU PATISSIER  §

salade de blé aux Tomates

Cervelas Obernois 

chou fleur 

Fromage 

DESSERT DU PATISSIER  §

Poireaux sauce mousseline

Canard sauce aux poivres

Poelée de légumes printaniers 

Fromage 

DESSERT DU PATISSIER  §

charcuterie sans sel

poisson sauce au citron

petits pois

Fromage sans sel 

Fruit 

Pomme au four et miel 

jambon persillé 

paella

Brie

Fruit 

Gougère au fromage 

Foie de génisse 

lentilles

Brie

Fruit 

                            Portage de repas à domicile 

Quiche Lorraine 

Paleron de bœuf braisé

brunoise 

Tomme Blanche 

Pomme au four et miel 

Quiche sans sel 

Paleron de bœuf braisé

brunoise 

From sans sel 

Pomme au four et miel 

mortadelle 

osso bucco de volaille 

semoule 

Tomme Blanche 

Echine sauce moutarde

Carottes 

Bleu d'Auvergne

Semoule au lait 

boudin noir

purée de pomme de terre

Bleu d'Auvergne

Semoule au lait 

Echine au jus

Carottes

Fromage sans sel 

Semoule au lait 

salade verte et betteraves Avocat mayonnaise salade verte et betteraves 

Terrine de poisson 

Joue de bœuf 

haricots blancs 

Fromage sans sel 

Fruit 

salade de pâtes et fêta 

filet de Poisson estragon  

haricots beurre 

Vache qui rit 

Fruit 

Joue de bœuf 

haricots blancs 

Vache qui rit 

Fruit 

Friand viande 

Quenelles sauce blanche

Epinards 

fromage frais  

Fruit

From sans sel 

Crème dessert 

Coleslaw

filet de poulet grillé

Riz 

Fond d'artichaut et thon salade et surimi

MENU peu salé 

Fond d'artichaut mimosas

 rôti de porc au paprika 
Tian de légumes

fromage frais  

Tarte griottes

Terrine de poisson 

MENU BMENU A

sauté de dinde au miel 

Flageolets 

Ass de fromages

Crème dessert 

 rôti de porc au paprika 

Tian de légumes

Ass de fromages 

Crème dessert 

Coleslaw

filet de poulet grillé

Riz 

fromage frais  

Tarte griottes


