Geoffroy

®®® Services

Menus du 17 au 23 février 2025

Portage de repas a domicile

Votre nom:
Régime ?:

MENU A

MENU B

MENU peu salé

lundi 17 février

lundi 17 février

lundi 17 février

Bouchée a la reine
Saumon a l'oseille
Courgettes sautées
Assiette de fromage
Fruits

Coleslaw

Choucroute royale

Assiette de fromage
Fruits

Bouchée a la reine
Saumon a l'oseille
Courgettes sautées
From sans sel
Fruits

Mardi 18 février

Mardi 18 février

Mardi 18 février

Tarte a la tomate
Grillades de porc sauce charcutiere
Haricots beurre persillés
fromage blanc
créeme brulée pralines

salade de riz et olives
beignets de calamars
Duo de chou braisé
petits suisses
créme brulée pralines

Tarte sans sel
grillades de porc
Haricots beurre persillés
fromage blanc
créme brulée pralines

Mercredi 19 février

Mercredi 19 février

Mercredi 19 février

Betteraves sauce agrumes
Carbonade Flamande
farfalles aux petits pois
tome blanche
Clafouti aux poires

Salade verte
Boudin noir aux pommes
purée
tome blanche
Clafouti aux poires

Betteraves sauce agrumes
Carbonade Flamande
farfalles aux petits pois
Fromage sans sel
Clafouti aux poires

Jeudi 20 février
Carottes rapées et féta
Sauté de dinde
pommes noisettes
fourme d'Ambert
Fondant au chocolat

Jeudi 20 février

Jeudi 20 février

friand saucisse
Colin beurre citron
Tian de légumes
fourme d'Ambert
Fondant au chocolat

Carottes rapées et féta
Sauté de dinde
pommes noisettes
Fromage sans sel
Fondant au chocolat

Vendredi 21 février

Vendredi 21 février

Vendredi 21 février

Poireaux mimosas
spaghettis
sauce bolognaise
yaourt nature
fruit

champignons grecques
Saucisse de Toulouse
lentilles
yaourt nature
fruit

radis au beurre
spaghettis

yaourt nature
fruit

Samedi 22 février

Samedi 22 février

Samedi 22 février

Quiche au thon
cuisse de canette au jus
Purée de Carottes
Boursin
coupe de péches sur creme vanille

Mousse de foie
Poulet roti
Riz cantonnais
Boursin
coupe de péches sur creme vanille

Quiche sans sel
cuisse de canette au jus
Purée de Carottes
From sans sel
coupe de péches sur creme vanille

Dimanche 23 février

Dimanche 23 février

Dimanche 23 février

Mortadelle
Blanquette de veau
Pommes de terre et carottes
Fromage
DESSERT DU PATISSIER §

sal d'endives
Oeufs pochés meurette
Rostis de légumes
Fromage
DESSERT DU PATISSIER §

Charcuterie sans sel
Blanquette de veau
Pommes de terre et carottes
Fromage sans sel
DESSERT DU PATISSIER §

Information Livraison & tout changement

Prévenir 48h a I'avance :

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80

06.49.52.90.15




