Geoffroy

®®® Services

Menus du 24 fevrier au 2 mars
2025

Portage de repas a domicile

Votre nom:
Régime ?:

MENU A

MENU B

MENU peu salé

lundi 24 fevrier

lundi 24 fevrier

lundi 24 fevrier

Concombre a la creme
Sauté deporc au vin blanc
pates
Brie
Fruit

paté de téte
Cannelonnis de boeuf

Brie
Fruit

Concombre a la creme
Sauté deporc au vin blanc
pates
From sans sel
Fruit

Mardi 25 fevrier

Mardi 25 fevrier

Mardi 25 fevrier

paté croute
Omelette
haricots verts
Petit Fromage aux noix
Riz au lait

Tarte aux poireaux
Quenelles béchamel
ratatouille
Petit Fromage aux noix
Riz au lait

paté croute
Omelette

haricots verts

From sans sel
Riz au lait

Mercredi 26 fevrier

Mercredi 26 fevrier

Mercredi 26 fevrier

rillettes de thon et mayonnnaise
Hachi Parmentier
salade verte
Fromage blanc
Mousse chocolat

saucisson cuit
Poisson grillé
Pomme de terre au four
Fromage blanc
Mousse chocolat

Tomates vinaigrette
Hachi Parmentier
salade verte
Fromage sans sel
Mousse chocolat

Jeudi 27 fevrier

Jeudi 27 fevrier

Jeudi 27 fevrier

Cake ratatouille
Poulet roti
petits pois

yaourt nature
Eclair café

Tomates et artichauts vinaigrette
IBoulettes de boeuf sauce moutarde
lentilles
yaourt nature
Eclair café

Cake ratatouille
Poulet roti
petits pois

yaourt nature
Eclair café

Vendredi 28 fevrier

Vendredi 28 fevrier

Vendredi 28 fevrier

Salade verte et mais
poisson sauce tomate
Purée Polenta

paté aux pommes de terre
endive au jambon

Salade verte et mais
poisson sauce tomate
Purée Polenta

Comté Comté Fromage sans sel
fruit fruit fruit
Samedi 1ler mars Samedi 1ler mars Samedi 1er mars
Paté de campagne magquereaux Terrine sans sel

Jambon chaud
courgettes sautées
Camembert
Liegeois vanille

langue de beoeuf
Brocolis gratinés
Camembert

Liegeois vanille

jambon chaud sans sel
courgettes sautées
From sans sel
Liegeois vanille

Dimanche 2 mars

Dimanche 2 mars

Dimanche 2 mars

salade et brisures de saumon
tartiflette

Fromage
DESSERT DU PATISSIER §

Terrines de légumes
Rognons de boeuf madere
Pommes de terre
Fromage

DESSERT DU PATISSIER &

Salade et miettes de saumon frais

tartiflette sans sel
0
Fromage sans sel
DESSERT DU PATISSIER §

Information Livraison & tout changement

Prévenir 48h a I'avance :

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80

06.49.52.90.15




