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Menus du 31 mars au 6 Avril

Portage de repas a domicile

Votre nom:
Régime ?:

MENU A

MENU B

MENU peu salé

lundi 31 mars

lundi 31 mars

lundi 31 mars

Rosette
Paleron braisé
Purée P de Terre
yaourt nature
Compote et biscuits

salade de haricots verts
Escalope de dinde
Riz
yaourt nature
Compote et biscuits

charcuterie sans sel
Paleron braisé
Purée P de Terre
yaourt nature
Compote et biscuits

Mardi 1er Avril

Mardi 1er Avril

Mardi 1er Avril

Pizza
ceufs béchamel
Ratatouille Nicoise
Creme de gruyére

Croissant jambon
Foie de porc
Aubergines grillées
Creme de gruyére

Taboulé
ceufs béchamel
Ratatouille Nicoise
from sans sel

Fruit Fruit Fruit
Mercredi 2 Avril Mercredi 2 Avril Mercredi 2 Avril
salade verte et tomates Betteraves salade verte et tomates

Langue de boeuf

Sauté de dinde

Langue de boeuf

pates pommes noisettes pates
Brie Brie from sans sel
Flan café Flan café Flan café
Jeudi 3 avril Jeudi 3 avril Jeudi 3 avril
Bruschetta mozzarella Chou fleur et mais Sal de chou fleur et mais
hachis parmentier Poulet roti hachis parmentier
salade verte jardiniere de légumes salade verte
Cantal Cantal from sans sel
Paris Brest Paris Brest Paris Brest
Vendredi 4 Avril Vendredi 4 Avril Vendredi 4 Avril
ceuf dur mayonnaise feuilleté CEuf dur

Poisson sauce citron
Pomme de terre vapeur
Assortiment de fromage
Cubes de péche & créme patissiere

Quenelles sauce Aurore
Poélée de légumes
Assortiment de fromage
Cubes de péche & creme patissiere

Poisson sauce citron
Pomme de terre vapeur
Fromage frais de campagne
Cubes de péche & creme patissiere

Samedi 5 Auvril Samedi 5 Avril Samedi 5 Avril
salade d'avocats Radis salade d'avocats
Couscous Emincés de volaille Provencale Couscous sans merguez
pates
St Nectaire St Nectaire From sans sel
Fruit Fruit Fruit

Dimanche 6 Avril

Dimanche 6 Avril

Dimanche 6 Avril

quiche au thon
Rognons sauce madere
Petits pois
Fromage
DESSERT DU PATISSIER §

paté de campagne
Roti de veau
pommes de terre sautées
Fromage

DESSERT DU PATISSIER §

guiche san sel
Rognons sans sel
Petits pois
Fromage sans sel

DESSERT DU PATISSIER §

Information Livraison & tout changement

Prévenir 48h a I'avance :

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80

06.49.52.90.15




